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CATERINA DioTto
BELLEZZA E POTERE
NARRAZIONI SUI NOSTR] CORPI

Ogni giorno sian.m abi.tuate, abituati e abituat*!
narrazioni sui nostri corpi.

Narrazioni che creiamo in prima persona, altraverso le nostre foto e j
nostri profili sui social, cosi come attraverso il modo in cui ci vestiamo
¢i muoviamo, in che luoghi andiamo, come usiamo la nostra voce. Ma
anche narrazioni create da altri su di noi, che tracciano costantemente le
regole di come una donna, un uomo, una ragazza, un ragazzo, una persona
non binaria, una persona queer, una persona “nera”, “bianca” o “coloured”,
una persona abile e una disabile ... (I’elenco potrebbe continuare a lungo)
devono essere. In che modo i nostri corpi sono, o non sono, “belli”, dove
possono stare e come si possono muovere nello spazio pubblico.

Come si articola il rapporto tra la bellezza e le strutture di potere a cui
partecipiamo? Quali sono i suoi meccanismi tipici, almeno per cid che ri-
guarda |’Occidente e, in particolare, I’Italia?

Cosa succede oggi nell’Era Digitale sui corpi delle ragazze, dei ragazzi,
delle persone non binarie o trans, dei gruppi marginalizzati delle societa?
Lindustria cosmetica e di chirurgia plastica, la fast fashion, I’industria die-
tetica e la pornografia fanno profitti stellari mentre i disturbi alimentari e
da dismorfismo corporeo, la grassofobia e il bodyshaming (definiti anche
“disturbi di genere” perché colpiscono le bambine, le ragazze e le donne tra
112 €125 anni con percentuali che vanno dall’80 al 95%) aumentano espo-
nenzialmente, soprattutto in Italia% Per fare un poco di chiarezza e provare

a essere immers;j nelle

Come femminista della differenza sessuale non sono d’accordo sull’utilizzo di una
simbologia unica per indicare tutti i generi perché rappresenta una forma di f;mSlbl'
lizzazione. Scelgo quindi di usare tutte e tre le declinazioni (femminile, maschile ¢ non
binario) ¢, dove diversamente, i generi indicati sono da intendersi in senso §trel:i(?£; o
2 A questo link una panoramica esaustiva delle statistiche 2'023 a partire az‘zi
ticoli scientifici sulla percezione dell’immagine corporea in bamﬁl:-"' Etiting:
uomini e bambine, ragazze, donne in diversi Paesi: hf‘psz//b-r?a ;gg: 2024).
¢om/body-image-statistics/#What_is_Body_Image (ultima Visita i precedenti
L'articolo sottolinea anche I'incremento percentuale rispetto a S“" llofi() ABA ¢
¢ 'impatto dei social media. In Italia, secondo i dati dell .Ossef‘;l. o azione,
delI"ISTAT 2023, 3 milioni di persone soffrono di disturbi _dcll a mltc bli aan
il 959, SOno don,nc, la fascia d’cta prevalente & 12-25 annt € durar
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a capire, con le e gli studenti® abbiamo deciso di guardare da vj
aroviglio di connessioni tra estetica, canone, narrazione, rapp;

potere, corpo e politica.
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1. La bellezza tra idea, canone e simbolico

Innanzitutto, che cosa intendiamo con “bellezza”
filosofico?

Lavorando con le e gli studenti sulle associazioni libere, abbiamg ¢|,
cato questi termini: modello, canone, sesso e sessualita, erotismo, ¢q "
comportamento, limite, simbolo, autostima, naturale/artificiale, ideale gu-’
sto, potere, sessismo, morale, pornografia, ego, narcisismo, vanita, be’llez.
za interiore. E possibile fare una prima, generale separazione. La maggior
parte di questi aspetti rientrano in un insieme legato alla cultura, alla n;ora.
le e al gusto, che sono storicamente determinati. Poi ¢’€ un altro insjeme
una bellezza che si fonda su qualcosa di diverso. ’

Trovo utile prendere spunto dal Bello della Critica del Giudizio di Kyt
per descrivere meglio il secondo insieme di significati. Per parlare di gju-
dizio estetico, dopo aver basato le prime due Critiche sul giudizio classi-
co — “S ¢ P”, il giudizio determinante —, Kant ha sviluppato un secondo
tipo di giudizio, il “giudizio riflettente”. Nel giudizio riflettente il concetto
(P) che viene associato all’esperienza (S) ¢’¢, ma resta indeterminato. I
giudizio di qualcosa come “bello” non si basa sul riconoscimento di una
coincidenza di un fatto reale con un concetto ideale (un canone), ma sul
sentimento che questo fatto ci suscita: un sentimento di piacere, una gioia
interiore, che si lega a un’idea che perd non possiamo definire. “Bello ¢
cio che piace universalmente senza concetto™, perché & un “libero gioco”’
tr.a immaginazione e intelletto, scrive Kant®. E nella mancanza di deﬁm:
zione e nel movimento circolare tra soggetto e oggetto in relazione che sl

della pandemia ¢’¢ stato un incremento del 30%. Ogni anno, secondo uno studio

ISTAT del 2024, muoiono circa 4000 persone di disturbi alimentari, prinmpal:
mente donne ¢ ragazze sotto i 25 anni, Si vedano i dati dell’OsservatorioAB
https://www.bu.limianorcssia.it/wp-contcnt/up[oads/ 2019/1 0/ServizioClV!
3 yoodinformAction.pdf (ultima visita 26.2.2024).
O8I0 ringraziare Siria Rosa, Tlenia, Mees, Kim Francesco, Lorenzo, ETm

L4 ese-
gzsrc_:a, EA rting, Eleonora, Teresa, Sara, Matteo, Manuel, Aurora. Isabellﬁo‘;:%n
13, Letizia e Rachele per ayer i : iasmo a questo percor™ L
4 lr}lmanuel Kant, Crig p partecipato con entusiasmo a q iunti/BOmpm

) ca del Giudizi : : assi, G
ni, Firenze-Milano 201 7,p. 1 ;114dz 19, 8 Gira.di Masiinio Mag

S Iviyp. 107,
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il “gioco”. In questa esperienza deflq bellezza pg '8 Un mog
. U Jiete . . o . ‘
sit canone di riferimento .umvoc':o,. 1l predicatq nel giudizig resta odellq
w aperto all'immaginazione di ciaseun, ciascung ¢ o i U0 sps.
Zmindi riferire al modello del Bellg kantiang 0. Possiam
u

e, quegli aspetti acnr:
pio alla bellezza interiore e alla soggettivita Pettl legat;
o i di cui facciamo eg eri
he riconosciamo, O esperienza, che by =
Ta corrispondenza a un canone, Piuttosto, i POCO a che fare con
qualcosa che dipende dalla nostrg particolare sensibilita, da|

Questo aspetto della bellezza pop entra in o s

essere riconosciuto come “h

ello”.
[l primo insieme dj signi

prestigio sociale dovuto all’es
privilegi specifici che Vi son
che i privilegi cambiang mol

Vediamo degli esempi. 11

e, di conseguenza, i

0 culturalmente associati. Sia | performances

to a seconda dei soggetti.
prestigio di un bell’'uomo cisgender, eteroses-
suale e bianco s lega al performare di una certa immagine della mascoli-
nita come “forte”, “decisa”, persino “aggressiva”, e ha come conseguenze
sociali una maggiore considerazione, una maggiore autorita di parola e una
percezione di maggior “potere”, che portano spesso ad avanzamgnn di car-
riera, || prestigio di una bella donna cisgender eterosessn.l.al.e_e‘ bianca ha.?
Sua volta a che fare con una certa immagine della femmlm'llta (per lo pid
OPposta a quella della mascolinita sopracitata), e porta con sé una nszlglilg;;
Popolarita sociale ma allo stesso tempo una minor co,r.xs1dere}1121:>;:ua cardle.
intelligenza e delle sue capacita, spesso associata all }dea c}tie
ra abbia pili a che fare con il suo corpo che coni suoi rcil]:lnsu.o SUCCEsS SO-
S 1a *bellezza” di un uomo non  un fattore chiave del suo successo so-
ciale e professionale, per una donna assume invece u

i ar-
i sto sentire. La sua
6 Kant cerca di dare universalitd, benché spggettlvg, alqu:::erito O eulonn &
o a prondere i presttas 1 satiu gull [:zdizio riflettente.
limitiamoci a prendere “in prestito” la struttura del g
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miniSlq
e non solo in questi ambiti. La “bellezza” di una donna, [5 -
sembra rappresentare il criterio principale della valutaziope 1 :]llmmagine
lita, a cui tutti gli altri aspetti (carattere, capacita, inclinazop; b © Qua.
professione, interessi...) si devono sottomettere, Sy; social ’esp_erlenZe’
nomeno si acuisce e coinvolge (con misure diverse) anche i r, 1a jj f,
persone queer. Persino le influencers pit consapevolj de; meCCan'gaZ%l e
pressione sociale sull’estetica femminile soffrong dj crolli nepy ISmi ey,
alla percezione della propria immagine corporea e g bOdYSham' ?Vuti
psicologia ha dovuto per questo aggiungere al proprio diZionariol.rll 1
di un nuovo disturbo: la “dismorfia digitale™®, 1! nome
Il criterio della “bellezza” di una donna & stato considerato jp, Ttali
elemento determinante in molti processi per violenza sessuale, [ d?) G u',]
“troppo bella”, e quindi il suo aggressore viene in qualche modg “giustrilga ¢
to”. L’idea di fondo rimanda a quel costrutto patriarcale per cyj le donpe s Ca-
sempre colpevoli di “tentare” gli uomini con il loro aspetto, e questi ey ono
deresponsabilizzati perché dipinti come esseri Eolo

‘ dominati dall’istinto, Una dop.
na puo anche essere “troppo brutta”: nel 2019 un giudice di Ancona hy decre.

tato che lo stupro di gruppo su una ragazza non poteva essere avvenuto perché
essendo la ragazza poco attraente (secondo un ideale di “bellezza” 4 cui il
giudice si ¢ appellato come fosse un criterio oggettivo e universale) sarebbe
mancata, cito, la “motivazione™. In questo caso la narrazione sulla “bellez-
za” si intreccia a un’altra narrazione tipica del patriarcato: quella dell’amore
violento. E quella narrazione che copre I’oppressione violenta delle donne da

7 1126 febbraio 2024 I'influencer Giulia Lamarca, che si occupa della visibilizza-

zione delle persone con disabilita, ha pubblicato sul suo profilo un video in cui
denuncia il proprio stato di profondo disagio psicofisico dovuto alla pressione
continua sulla “bellezza” che vive attraverso i social media, nonostante sia una
professionista di questo settore. Non ¢ la prima: anche Chiara Ferragni, Lizzo,
Taylor Swift (solo per citare alcune tra le piti famose) hanno fatto denunce simili.
8 Uno stud_io di Isabelle Coy-Dibley, pubblicato nel 2016, ha dato il viaa queste
campo di indagine. Scrive: “questo articolo esamina il rapporto delle don’,“?con
1 media ¢ le rappresentazioni culturali degli standard di bellezza femminile ¢
come questo sia filtrato nella presentazione di sé attraverso immagini modnﬁcatz
digitalmente, in ultima analisi, ipotizzando che questa separazione tra corpfi]e
mmagine produca una “dismorfia digitalizzata™ sociale e collettiva’- ,lsabc,e.
CO)"lelcy, Digitized Dysmorphia’ of the Female Body: The R e/Dzsﬁgl:joi.
ment of the Image, in “Palgrave Communications”, Vol. 2, 2016. http://d*
org/10.1057/palcomms.2016.40 | . seguid
9  La sentenza & Stata poi annullata dalla Corte di Cassazione, anche -mfszﬁzid
alle proteste delle attiviste femministe. S; veda https://www.ansa.i(/SItOr "barie-
politica/2019/03/] 0/stupro-sentenza-choc-associazioni-indignate-€-04f
5340c8cI-479f~46d3-882a-dfad8ecblaOf.html (ultima visita 19/ 10/2023)
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e degli vomin! (lo stupro, la violenza domestica  j| femminicid;
¢ . . “ . .
) osa di una “PassIoNE amorosa incontrollabile”, |n tutti un:t)') e
' i casi, ¢

¢ 3 o b4
la parrazione della “bellezza it fungere da leva per deresponsabiliz :
‘ i, mantenendo saldo il loro privilegio patriarcale!® zare gli

qogressotl tra performances della “bellezza”
oS T L Farenze a i tali
- differen p ellezza ellqro effettlahvellosocia-
ano in modi diversi secondo

e non rigu?rdano sqlameme il genere, ma.si declin

wite 1e diﬁe.re.n\ze dl.cla§s§, etnia, provenienza culturale, lingua, orientamento
cessuale, ab111ta.o dlsa.blhté ecc. La pe{'formance della “bellezza” femminile
cisetero bianca in Occnden_te, ad esempio, porta un privilegio sociale che una
donna trans 0 una donna cisetero nera, coloured e/o proveniente da Paesi non
occidentali non hanno. La narrazione della “bellezza” serve non solo 2 legit-
fimare € mantenere attivamente il privilegio patriarcale maschile ma, con un
approccio pil ampio, a mantenere pn’organizzazione sociale dei rapporti di
potere basata su una gerarchia verticale per coppie di opposti'! che vede al
suo apice I'immagine della mascolinita bianca, eterosessuale, cisgender, euro/
nordamericana, cristiana, razionalista, abilista, antropocentrica, competitiva e
borghese. Man mano che aumentano le differenze da quella immagine, i rap-
porti di potere “ordinano” i soggetti secondo una scala multidimensionale di
identita sociali che stabilisce la misura del loro “valore” riconosciuto e, di con-
seguenza, dei privilegi e delle discriminazioni di cui sono fatti oggetto. Questo
modello & stato chiamato “capitalismo patriarcale” da Maria Mies e Vandana
Shiva'?, una definizione che mette in evidenza I'intersezione tra I’oppressione
socio-culturale e quella politico-economica non solo all'interno delle nostre
societa occidentali ma anche fra i rapporti internazionali e interculturali tra
Nord e Sud Globale.

Ogni struttura di rapporti di potere ¢ caratterizzata dall’attitudine intrin-
seca delle componenti privilegiate di mantenere lo status quo. Maggiore ¢
il privilegio di cui sono investiti i soggetti e maggiore & la spinta confor-
mante ai modelli di cui si fanno portatori. Questa spinta viene messa in atto
con strumenti istituzionali, politici, economici e simbolici (ovvero cultura-

10 Aproposito di questa costruzione tossica della mascolinita e soprattutto di come
uscirne, consiglio di leggere i testi di Lorenzo Gasparrini, che si occupa da
diversi anni di fare formazione e divulgazione sul tema: Lorenzo Gasparrtnl,
Diventare uomini, Relazioni maschili senza oppressioni, Settenove, Cagli 202r0;
Id., perché il femminismo serve anche agli uomini, Eris, Torino 2024; Id., No.
Del rifiuto, di come si subisce e di come si agisce e del suo essere un problema
essenzialmente maschile, effequ, Firenze 2019. . . .
Caterina Diotto, Quroboros. Femminismo, Ecologia, Ecofemmm:sm-o, in B‘fatr:;c
Bonato, Raoul Kirchmayr (a cura di), La filosofia e la crisi ecologica Atti della
Winter School 2021-2022, Mimesis, Milano 2023, pp. 63-75.

2" Maria Mies, Vandana Shiva, Ecafeminism, Zed Books, London&New York, 1993.

1
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”‘lis,a
li). Le narrazioni — linguistiche, esteticl?e, artistiche, religiose o
architettoniche. .. — sono spinte simboliche che giustificano, Ieoimc;nuali.
- legittimgy

mantengono le cose come stanno. descrivendple come “ordin
argomentandone la legittimita in base a convinzioni (spesso
erronee) del “senso comune”.

La “bellezza” & una di queste narrazioni. La sua funzione primar., .
regolamentare I’accessibilita allo spazio collettivo assegnandq . g]aedi
soggetto un “capitale simbolico™. 11 capitale simbolico & una misu'“CUn
prestigio e del riconoscimento che (non) possediamo in base alla Sc; del
importanza multidimensionale dettata dai rapporti di potere. Up pfestia di
che “spendiamo” come moneta di scambio per la possibilita, i] comegl.(:
dove e il quando per accedere' allo spazio sociale. Il capitale simboli'clo
determina come dobbiamo essere percepiti, percepite e percepit*, cosa i ;
permesso fare o meno (in base alla nostra immagine sociale la stessa azigne
viene considerata positiva oppure negativa), la misura dell*azione politica
che possiamo esercitare, la visibilita e I'importanza delle nostre esperienze
e I’autorita della nostra voce.

Sentiamo spesso parlare del capitale simbolico degli oggetti: sono quei
beni che fungono da “status symbol”, come le auto da corsa, i gioielli o
vestiti firmati. Possedere quegli oggetti aumenta il capitale simbolico di
una persona, il suo riconoscimento sociale. La “bellezza™ come canone ¢
una narrazione del potere che situa le donne in una zona ambigua dove i
soggetti divengono oggetti, dove I'essere ¢ il possedere si intrecciano con
le dinamiche patriarcali dell’essere possedute da altri.

11 capitalismo patriarcale non solo riconosce valore alle donne solamente
nella misura in cui possiedono 0 meno la bellezza come status s) mbol male -
serisce in una narrazione dei rapporti tra i sessi che le vede desiderabili in quar
to oggetti, status symbol a loro volta per il capitale simbolico degli vomint.

¢
€ Natura]q»

2. Il mito della bellezza

. !
Nel 1990 Naomi Wolf pubblicd #/ mito della bellezza, diventalo pre.S](;

- - - - 1 al
un testo fondamentale per la critica femminista, per capire come
, — : iorre Bourdie”
13 La teoria del capitale simbolico & stata sviluppata dal sociologo Pier®
come

in La distinzione. Critica sociale del gusto (1979).

14 Parlando di “accesso™ allo spazio pubblico, lo intendo in
posizione di autoritd al pari delle altre. Succede spesso €
esista a livello istituzionale, formale, ma di fatto i s022€
autorita di parola e/o di azione.

senso SOSIANZE access0
he il diritt0 €' ° 1cuns

-~
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Jonne (nordamericane ﬁ ingleSi.Sop,ratt.Uttg) AVESSero si guadagnato dficier:
jonomia € spazio NElia propria vita ‘l‘n(_hviduale € nel mond(g) de(l) |d i,
ma allo SIESH7 e Rt Sempre pil infelci, S€mpre pidi stanch ik
e pil nevrotlc.he. Secondo I’autrice, era Neeessario tornare 3 ing ¢, se:‘yl-

orto tra 1a hbgrazm'n.e delle donne e Ia bellezza femminne”ﬂ agare “j|

di Wolfs! Ats et Conti_ngi-t;‘? €on uno studio precedente z;l]t]r!?tvom
famoso: La mistica de{la Sfemminilita (1963Y's g; Betty Friedan ; anto

Friedan aveva .anahzza.to come nel primo e pe secondo aopo uerr
specialmente negl USA e In Inghilterra, ci fosse statq un’0perazionc;g cult::
rale sistemica volta a convincere le donne a tornar

. : e al lavoro domestico
alla dimensione privata de!la casa e della famiglia, Dyrante le due guerree
per sostenere lo sforzo bellico, i governi avevano fatto propaganda afﬁnché

le donne prendessero il posto degli uomini nelle fabbriche, negli uffici, nej
trasporti. Le donne avevano cosi occupato per la prima volta in massz; ea
pieno titolo lo spazio pubblico come individui autonomi. F inita la prima
guerra mondiale, piu del 70% di loro non aveva alcuna intenzione di tor-
nare a fare la casalinga. Questo, scrive Friedan, creava un grosso problema
sia dal punto di vista culturale che economico: da un lato le donne non
avrebbero piu sostenuto il sistema capitalistico attraverso il loro lavoro
domestico non retribuito come madri e mogli'’; dall’altro gli uomini tornati
dal fronte si sarebbero trovati in un mercato del lavoro molto meno facile
da affrontare avendo come concorrenti donne che non solo erano abituate a
lavorare pili duramente e pill a lungo ma anche, storicamente, con un sala-
rio molto pili basso. Adattare il mercato del lavoro e le dinamiche familiari
a questa situazione avrebbe sovvertito le strutture di potere capitalistiche
€ patriarcali.

Per impedirlo, fu inventata la mistica della femminilita: un bombardamento
culturale e mediatico, condotto attraverso riviste, pubblicita e televisione, di
un’idea romanticizzata della vita domestica come “avventura”, della maternita
¢ dell’educazione dei figli come “desiderio profondo di ogni donna”. La mas-

4

IS Naomi Wolf J/ mito della bellezza, a cura di Maura Gancitano e Jennifer Guerra,
traduzione di Marisa Castino Bado, Tlon, Milano 2022, p. 17. . y
16 Betty Friedan, La mistica della femminilita, a cura di Chiara Turozz, Castelvecchi
2012, ' -
17" Su come il cosiddetto plusvalore nel capitalismo, cioe il guada%lnoi.sslc }f?:\fjil
sull'appropriazione del lavoro non (o poco) retribuito delle dongc, eg lc e
delle popolazioni colonizzate, di lavoratori, lavoratrici e.lavoyat senza oy
0 con condizioni contrattuali disumane, si vedano: Maria Mies, .P_arrzoaf ; (;1; o
Accumulation on a World Scale. Women in the Internangnal QtV{sttvllel / Econo:
Bloomsbury, New York 1986; Christine Delphy, // nemico principae. -
mia politica del patriarcato, VandA, Milano 2022.
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sima realizzazione di una donna, secondo questa idea, & if gy essern
(di un uomo), madre (di figli maschi) e rcginz.l della casa (monio‘far,L Mogliy
borehese). La pressione culturale fu tale che tra il 1920 e il 196 Vify Niligre e
del 12% delle iscrizioni femminili ai college universitari ¢ yy ampiu Crolj,
dono del mondo del lavoro da parte di donne istruite. La CO”SeguenZ: ;}bban.
un'impennata nei casi di depressione, HIC.VI'OSi e alcolismo tra Je Casalip L}: "

Secondo Naomi Wolf fu il Femminismo della seconda ondata, eg et
ticolare lo studio di Friedan, a decostruire e scardinare la misticy delllnfpar.
minilita' restituendo alle donne una narrazione del femminjle chez M.
relegasse allo spazio domestico e permettesse loro di perseguire oli in :n |e.
di studio. le carriere, la liberta sessuale e affettiva®, La tesi dj Wolf & CLCSS_l
mito della bellezza rappresenti il nuovo tentativo del sistema patriarca|: il
capitalistico di mantenere la propria struttura di potere in opposizione all’one
data di cambiamento portata dal Femminismo. Come ogni narrazione dei
potere, anche questo mito nasconde al suo interno forti ragioni €Conomiche
e politiche in termini di profitto e di funzionamento del mercato del lavoro,

La “storia” raccontata dal mito della bellezza ¢ riassunta da Wolf con
queste parole:

I mito della bellezza ha una storia da raccontare: la qualitd chiamata “be|-
lezza” esiste oggettivamente e universalmente. Le donne devono volerla incar-
nare, e gli uomini devono voler possedere le donne che la incarnano. Questa
forma di realizzazione ¢ un imperativo per le donne e non per gli uomini, ne-
cessario e naturale perché biologico, sessuale ed evolutivo: gli uomini forti
combattono per le belle donne, e le belle donne hanno pill successo dal punto
di vista della riproduzione. La bellezza femminile deve essere messa in rele-
zione con la fertilita, e questo sistema, essendo basato sulla selezione sessuale,
¢ inevitabile e immutabile.?!

18 Sono i dati citati da Friedan.

19 1l femminismo americano della Seconda ondata & stato ben lungi dall’essere u!}
movimento omogeneo e, anzi, forti critiche al testo di Friedan venncro’da_I Fe“;a
minismo Nero e Chicano. Come scrisse bell hooks, lo studio “ignora | es'“i?ﬂ.
di tutte le donne non bianche e povere”, costituendo un “caso di studio sul na{“mo
smo, I’insensibilita, il sentimentalismo e 1’auto-indulgenza”. Rimando {’"00 Betty
articolo di Raffaella Baritono, II Femminismo americano degli ant ; Glorid
Friedan, Shulamith Firestone, Kate Millett, Robin Morgan, Frances Beale
Anzaldiia, in “Storicamente”, n. 4/2008, DOI: 10.1473/stor332. roprio il

20 11 film Mona Lisa Smile (Mike Newell, 2003) rappresenta in salsa POP L .
contrasto culturale tra la mistica della femminilita e le spinte liberatrict
mento femminista,

21 Naomi Wolf, Il mito della bellezza, cit., p. 21.

!
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Sha aggiunge i mmedlatam.ente I’autrice., “‘Niemc di tutto questo ¢ verg”
scostruiamo questa narrazione. Come gia visto, se la bellezza ha un con-

nuto prescrittive al],? ranon puo essere né “inevitabile” né “immutabile” n¢
t© 0, “naturalfe .E una narrazione f:ulturalmente e storicamente detcr:
erché i suoi canoni sono !n'contm.uo cambiamento. I costrutti della

" ascolinitd € d,ella fenlrfmmzjta qui nportatljono quelli tipici del patriarcato:

| maschio dev’essere “forte” e “combattere” per ottenere il corpo femminile

come Status symbol del potere, la donna come oggetto. La relazione tra i due
essi & quella tra un soggetto che Eosswde_ un oggetto. Il femminile & ridotto
noltre alla sola rlp_roduzlone, ¢ la “naturalita” e cogenza di questa narrazione
della «hellezza” si basa sulle 1de_e di “fertilita” e “successo riproduttivo”.
Quest'ultima ragione trasmette di nuovo il ruolo strumentale della donna,
iconosciuta e valutata solo secondo il principio dell’utile maschile: ripro-
durre sé stesso attraverso i propri figli (maschi). Questa argomentazione in
articolare non regge alla prova dei fatti: i corpi ritenuti “belli” hanno spesso
caratteristiche opposte a quelle necessarie alla salute e alla riproduzione —
come ad esempio la magrezza eccessiva — e sono immediatamente ritenuti
shrutti” e “osceni” se mostrano caratteri materni — il pancione o la pancia
rlassata, I’allattamento, le smagliature da gravidanza, le cicatrici del parto.

Ci sono numerosi corollari alla narrazione centrale del mito della bellezza.
Wolf ne analizza alcuni: la giovinezza, lo stereotipo della “Brutta Femmini-
sta”, il mito della bellezza “naturale”, il legame con il “sogno americano”.

La giovinezza & un aspetto desiderabile nella cultura patriarcale perché le
donne giovani hanno meno esperienza e quindi sono pit indifese rispetto ai
molti modi in cui i soggetti privilegiati dal capitalismo patriarcale traggono
vantaggio dai loro corpi e dal loro lavoro. Per lo stesso motivo la maturita &
assimilata alla vecchiaia e alla bruttezza: le donne mature sono piu coscient
dell’arbitrarieta delle narrazioni oppressive che le circondano e dei molti modi
in cui la societa si appropria delle loro energie e capacita, quindi le criticano €
fanno resistenza. _

,Legato a questa stessa dinamica ¢ lo stereotipo della “Brutta ‘Femml-
nista”. Nato apposta per invalidare I’autocoscienza e la critica, & quella
narrazione per cui le femministe sarebbero donne arrabbiate e frustrate che
fanno rumore e danno fastidio solamente perché sono brutte € sgradevoli

e 1 H . . PR - 3 e e-
quindi nessun uomo le yuole — “odiano gli uomini”, ttti € indipendent

Mente da cid che fanno, perché sono state rifiutate. Questa narrazione cerca

' Convincerci che il femminismo non & un movimento di liberazione .p;r
Umini e donne ma solo una discriminazione al contrario (degli uomint ta
Parte de|e donne), originata dall’invidia femminile verso |'apprezzamento

¢lle “donne belle” da parte degli uomini.

minata P
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[l mito della bellezza “naturale” rappresenta Invece un Paradoss,
gano le donne a piegar(? i propri corpi a dei canoni specificj — UNa prag CObb]L
richiede lavoro e attenzione costantl, oltreché una conoscenz, Molto gy, A che
mondo dell’estetica: trucco, capelli, pelle, trattamenti, persin, i com. A
chimici specifici — ma questo sforzo non dev’.essere. visibile, percpg Smo
rerebbe I’innaturalita e arbitrarietd dei canoni stessi, g harraziong gy, -
triarcato vuole mantenere ¢ che la bellezza naturale esiste, ma che Siam1] Pa.
—singoli corpi — a non possederla. Non possederla & dj per sé una Vero 0 no!
rende corpi di meno valore, percio il lavoro per tentare dj avvicinaryis; dey G
sere nascosto. Quando questo lavoro viene “smascherato® & oggetto dj i SJ'I?S‘
ridicolo come se fosse un tentativo di “ingannare” il prossimo: potremmg d.t‘ *
una falsificazione del proprio capitale simbolico e quindi deljq status Symggi
che la donna potrebbe conferire all’'uomo che la possiede.

Infine, Wolf riconosce una forte familiarita tra i] ©
¢ il mito della bellezza. Si dice infatti nelle pubblicit
film, che tutte le donne possono conquistare la
sufficiente impegno e lavoro, indipendentemente
Un’idea che, come la narrazione da cuj prende modello, invisibilizza
cancella le differenze di classe, di etnia, di forma corporea, culturali e sip-
boliche per imporre un canone unico e omogeneo che di fatto mantiene j|
privilegio dei privilegiati e I’oppressione degli oppressi.

‘sogno americang”
4, sulle riviste, pe;
“bellezza” se cj Mettong

dal loro aspetto naturale,

3. T mercato capitalista della bellezza ieri e oggi

Secondo Naomi Wolf il mito della bellezza ha fatto parte di una strategia
socioeconomica precisa:

Alla donna lavoratrice veniva detto che doveva pensare alla “bellezza” in
un modo che minava, passo dopo passo, il modo in cui aveva iniziato a pensare
grazie ai successi del movimento femminista. [...] Quanto piu le donne si awt
¢inano al potere tanto piu si chiede loro un’autocoscienza fisica.”

Un’autocoscienza che si trasforma di fatto in autocritica, nel controllo sO¢
le collettivo che impone Iaderenza a un modello estetico continuamente nf(:tr;
mulato. Aderire interamente al canone della “bellezza” & impossibile P’J ;uno
€ quand’a}nche dovesse accadere, & un effetto temporaneo. Si crea cos! dl' '?re-
uninseguimento infinito dj un obiettivo inarrivabile (sia perché & di per * lakf-
ale, sia perchg cambia), che perd viene descritto come un fallimento pers”
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Nell'analisi di Wolf la corsa co'llet.tiva alla ricerca de|la
presenta un benf:ﬁ cio per il capltahsmo e le strutture d; potere, in due mog;
[n primis, I"autrice parla del bisogno del capitalismo patriarcale g inse?ir]e;

1 #erz0 turmO nel carico di lavoro .fEH.‘l‘mlr'llle per impedire che |a presenza di

assa € la dlspombl.llta a lavo.rare di pil ein condizionj peggiori delle donne
ortino a un sovvertimento d.en rapporti di potere — una perdita dell’egemonia

maschile — €, in ultimo, del sistema economico — jj capitalismo stesso,
gecondo I’autrice, le donne negli anni *70 e <80 svolgevano gia due tumj

di lavoro®: il primo era il lavoro domestico e '

: . di cura dei membri familiari, dj
cui si occupavano quasi esclusivamente, che rappresenta un lavoro invisibile

e dato per scontato, percio non salariato; il secondo era il turno di lavoro fuo-
i casa, “ufficiale” e salariato. Wolf fornisce alcuni dati: nonostante le donne
svolgessero entrambi i turni, raggiungendo negli USA un monte ore settimana-
le di 99,6 ore contro le 40 dell’orario di lavoro ufficiale, e nonostante il divario
di retribuzione togliesse allo stipendio femminile fino al 30% dello stipendio
corrispondente per un uomo, le donne stavano comunque prendendo sempre
pi spazio. Lavorando di piti e meglio, raggiungevano livelli piu alti di istru-
zione, pianificavano la vita familiare grazie ai contraccettivi e potevano quindi
fare piani di carriera sul lungo periodo. Inoltre, come sottolinea I’autrice, a
differenza di altri gruppi marginalizzati e percepiti come problematici per il
mantenimento dello status quo (ad esempio, gli immigrati), le donne non sono
una minoranza: sono il 52,4 % della popolazione globale. Questo le rende mol-
to pitl pericolose per qualsiasi struttura di potere.

I mito della bellezza ha quindi rappresentato il “terzo turno di lavoro™ af-
fidato alle donne, cosi da rallentare e disinnescare la loro potenza trasforma-
tiva nello spazio pubblico minando la loro autostima dall’interno, fornendo
una “scusa” per le discriminazioni di genere in ambito lavorativo e occupan-
do ulteriormente il loro tempo libero — gia esiguo — con quella che di fatto &
una “fantasia sessuale collettiva” della cultura patriarcale una “consapevole
manipolazione di mercato™* portata avanti da alcune industrie. ' o

L'analisi di Wolf & ancora molto attuale, in Italia pil che In tanti altri
Pacsi. Secondo un rapporto uscito nel 2018 dell’Organizzazione Intgyna}-l
Zlonale del Lavoro (ILO) le donne italiane svolgono ancora in media 1

perfezione Estetica

\\
23 Molte autrici si sono occupate del cosiddetto ™
Su0 sfruttamento da parte del sistema capitalistico. . cinari
' - » originaria,
Federici, Calibano epla strega. Le donne, il corpoe ! acclll":}gi-r::’:;e? ilg Salario
imesis, Milano 2020 e Ia ricostruzione della storia del Moy é o e di una lotta
Domestico di Louise Toupin, // salario al lavoro domi_;m;c:;ﬂ o3
) ]C‘""minism internazionale (1972-1977), ombre corte, Ve
Vi, p. 27,

i ” del
“doppio turno” delle donne €
p};i vedano ad esempio Silvia
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117
ono del 2019 ¢, ?f RO Ereato USA, il range stimato vy dg; 9 ai 97
ailiardi di dollar1™. .

§i potrebbe far notare che il potere economico questi mercati — che o
acconta di un circolo Vizioso di creazione def mito e di “rigposta” ad ess e ci
soddisfare le sue richieste — dev’essere oggi ricalibrato in page all’ esist iy
%enomeni nuovi. Ad esempio, fra le 5 procedure di chirured enza dj
mente pill praticate ci sono anche i camb; dis

. €ss0, e la po
o il post-pormo Propongono una visione ben div

se con pressioni psicologiche decisamente diverse®,
Tuttavia, anche qui & importante la mj

4. Narrazioni del potere in una prospettiva globale e intersezionale

l?a un punto di vista culturale e politico, in che modo si afferma 1a nar-
razione della “bellezza” come canone prescrittivo?

Ci sono tre strategie, comuni a tutte le narrazioni del potere:
~ ~lanaturalizzazione e assolutizzazione del proprio racconto: la bellezza
¢ un dato oggettivo, naturale e universale,

~la cancellazione, 1'invisibilizzazione o la negazione di tutto cid che
confuta ¢ si oppone al suo racconto, siano essi fatti, idee o persone. E il
Caso del fatshaming, del bodyshaming in generale e del bullismo verso chi
fon corrisponde al canone e/o critica questa narrazione.

- lo spostamento della responsabilita dal collettivo all’indiyiduale', .dal
Stemico al particolare: la “mancanza” di “bellezza” secondo i canoni im-
POsti & colpa delle donne che non lavorano abbastanza per ottenerla. Si
SPosta cosi il problema sull’individuo e via dalla struttura di potere, da un
lato neutralizzando la possibilitd di un cambiamento sistemico, dall’altro

Si

—_—

30 htlps:/lwww.lhcguardian.com/commcnlis!‘rcc/ZIO.l 8/dcc/J/O’,/ll)rll}c)rnct-porn--\t\.\ $-
more-about-ourselves-than-technology (ultima visita I‘)/:(.) e .
31 A questo proposito consiglio di Icggc.rc Postporno, di \"n Lm!llll‘t;‘ ' i i
eris edizioni (2020) che oflre un’ampia panoramica delle pratiche
i ini ul postporno, o "
32 t/l\:ic g:::nmn[‘)]ir(l)l,si sprlor;cdt?rc di chirurgia estetica a livello globale riguardano gli
uomini cisgender solo per il 13,8%.
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stimolando le nevrosi ¢ l’.angosciu. il QTfﬂgl.Of..” CIO"S‘Cg‘UCmc co
verso tutti i prodotti che il mereato Oﬂl_L per _risolvere il problemg»

Il mito della bellezza ¢ le molte I:lﬂlrﬂZI(?I]I Sll.l corpi (:,hc lo cop
no non si limitano alle societa occ1c.lcntall. .A.ttm\.fcrso il colonialismo i
sono diffuse in tutto il mondo, dechqandom in diverse fo.rme a Second;
dei contesti. Oggi, nel mondo gl(:ballzzato, queste 'nmramo_ni del Poterg
sono piu forti che mai, iimi.tanc.io I"accesso flllo spazio pubblicg Allraver,,
una molteplicita di discrilnipazm.m fra loro mtercm?ne‘ssc. Ppr capire Come
queste narrazioni si intreccino sia ne.lle nostre societa che in altrj pyq:
nei rapporti tra queste e quelli, ¢ indispensabile adot_tare un approccig .
tersezionale e decoloniale. In altre parole, é necessario utilizzare un’ottiey
globale, multiculturale e di profondita storica. . .

Alcuni strumenti critici per una tale prospettiva sono stati sviluppayi fra
gli anni *70 e *80 dal Femminismo americano. 11 modello epistemologicy
della Feminist Standpoint Theory, formulato da Sandra Harding ne| 1986
sostiene che la prospettiva individuale sulla realta si formi a partire dall’e-
sperienza politica, sociale e personale. Le femministe che si song impe-
gnate a portare la critica alla discriminazione patriarcale nel campo dell
conoscenza hanno per Harding un punto di vista epistemologicamente pri-
vilegiato. Sono infatti le persone discriminate ad avere una visione pit am.
pia sulla societa rispetto a quella delle persone privilegiate (che raramente
sono consapevoli dei molteplici aspetti dell’oppressione) e saranno quindi
in grado di produrre una conoscenza pill oggettiva.

Una versione piu radicale di questa prospettiva si pud riconoscere
nell’approccio intersezionale, termine coniato dalla femminista afroame-
ricana Kinberlé Crenshaw nel 1989*. Le donne Nere sentivano forti dif-
ferenze tra le proprie vite, le proprie esperienze, e quelle delle femmini-
ste Bianche del movimento. Molte di queste differenze mostravano anche
dinamiche di oppressione e discriminazione razzista tra donne bianche e
nere, di cui il movimento non si faceva carico®. C’era quindi la necessita di
una nuova consapevolezza nell’attivismo e nelle analisi sociopolitiche che
prendesse in considerazione non solo il genere, ma anche altri fattori di di-

NSUmigy,

“Pongo.

33 §andra Harding, Rethinking Standpoint Epistemology: What is “Strong Objec ”."ﬁ}f J'
in Ann Cudd, Robin Andreasen (edited by), Feminist Theory: A Philosophical Antho
0gy, Blackwell Publishing, Oxford 2005,

N Rimberl¢ Crenshaw, Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: 4 B
Feminist Criti,

Lritique of Antidiscrimination Doctrine, Feminist Theory and Antira

Politics, in “University of Chicago Legal Forum”, n. 1, 1989, pp. 139-167- s

35 A questo proposito cansiglio di leggere la ricostruzione storica di Angel D7
contenuta in Donne, razzq e classe (ed. Alegre, Roma 2018).
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ScriminaZiO“e' L’approccio intersezionale abbraccia
gjano oggetto di molteplici modelli di oppressione che
" wrazza’™, nazionalitd, lingua, religione, orientame

]

y
I’idea che Je persone
Stintersecano: gene-

- : : nto sessuale, classe
abilita, aspetto fisico ecc. E intrecciando questi approcei critici che cerche-,

remo di guardare al mitg dellfl bellezza nelle sue declinazion; globalizzate

gtoricamente, con I’invasione coloniale da parte dej Paesi occidentali
verso il resto del mondo, il capitalismo patriarcale ¢ stato esportato in altre
culture attraverso un fenomeno detto di colonizzazione dell ‘immaginario.
In altre parole, i colonizzatori non si sono solamente appropriati delle risor-
se e dei territori, infiltrandosi nelle strutture di potere locali o imponendone
di nuove. Hanno anche imposto la propria cultura e la propria lingua, de-
nigrando allo stesso tempo le lingue e culture locali come inferiori, rozze,
“superstiziose” e false. Questo processo ha riguardato anche i canoni della
“pellezza”, sia linguistico-culturali (la cultura dei colonizzatori & dipinta
come pit elegante e raffinata, quella degli indigeni come sgraziata e primi-
tiva, brutta), sia fisici, legati a doppio filo con il razzismo.

Senza ripercorrere la storia del colonialismo, vorrei solamente men-
zionare che nel 1914 i Paesi occidentali controllavano il 95% dei territo-
ri mondiali sotto forma di colonie, protettorati, possedimenti, dominii e
Commonwealth. La quasi interezza del mondo ha quindi subito, in forma
pill 0 meno marcata e per un tempo pilt 0 meno lungo, I’'imposizione del
capitalismo patriarcale e delle sue narrazioni del potere. Questo processo
continua in nuove forme con la globalizzazione ¢ il neocolonialismo.

L’imposizione della visione europea e americana sulla “bellezza” & una del-
le conseguenze dirette della narrazione creata dal razzismo per giustificare il
dominio coloniale. Affinché la violenza e I’espropriazione di terre e ris_orse po-
tessero essere considerate legittime € stato necessario creare una giusnﬁcazw-
e “scientifica” della superiorita della “razza bianca”. A questo si dedicarono
moltissimi scienziati e intellettuali a partire dal Giusnaturalismo. La narrazione
del razzismo coloniale & fondata su una struttura bipolare, c.he vede npl gene-
re uno dei suoi assi portanti: all’estremo positivo I'uomo bianco ocm'dentale,
alPestremo negativo la donna nera”. Tutti i popoli trovavano il proprio posto
all'interno della gerarchia, sempre considerando il genere feTmmlle come in-
feriore al genere maschile all’interno della medesima “razza

\\

36 i 'CO

US() H 2 H I' o lcun r()nddl'ﬂénlO blOlOgl )
qll{:sto termine come ca[egor as Hll)() 1ca, senza a . e

: l l | fcnon\cni >0CIOPO|“'C| Che S1

per poter riconoscere e chiamare con il lor(’)‘ nome L antiivo
sono fondati sulla costituzione della “razza” come ato %}) Ductare dirazza. La
Si veda Tatiana Petrovich Njegosh, Anna Scacchi (2 Cl{‘/’gron‘; S01

lingua del colore tra Italia e Stati Uniti, ombre corte,
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Perché era una donna nera a rappresentare .]’estremo Negativo? “Tazgg
nera era storicamente, nell'a visione euro.am;al‘lcz}na, quella piy impo fang
sottomettere (considerata sia la tratta degli schiavi verso le Americhg, ™
;o delle risorse del continentf; africano) e, all’interno di €554, alle dopp, vemuvr~
associata una posizione inferiore secondo lo schema patriarcale, [ « iegay :
ne” biologica illuminista sostentzva. che le do,l_me nere, in qua?‘to “Matricp» dei
corpi, erano necessariamente all or,I’gme dell mferlorlté.i della 222" ey 1
razzismo, il sessismo € la “bel!ezza s’c.)no sempre legati a doppl’o filo: «j| razzi.
smo pseudoscientifico”, infattlz “@un 1deolog|§ incentrata Sun,.lmmaginen]g'
dimostrazione di questo, piti di una donna' afn_cz.ma — € 1n particolare | donne
della tribll Khoikhoi, che avevano caratteri ﬁ'Sl(‘:l particolari — furong schiavig.
zate e portate in tournee nei salotti altolocati di mezza Europa come incam.
zioni dello stereotipo: le cosiddette “Veneri ottentotte™,

Come nel caso del mito della bellezza di Wolf, anche qui la narrazione este-
tica serve motivazioni di genere politico, sociale ed economico, Le influenze
di queste narrazioni sono tutt’ora potenti. Uno dei fenomeni neocoloniali ¢
razzisti pitt importanti a cui partecipano nel mondo globalizzato in cyj Viviamo
¢ quello del “colorismo™: I'assegnare capitale simbolico in base al tono dells
pelle. Piu chiara ¢ la pelle, pit & percepita come “bella” e pit & alto il prestigio
sociale, politico, economico della persona, specialmente se donna. 11 colorismo
deriva dal fatto che la linea del colore (ovvero la linea di “divisione” percepita
da una cultura tra una “razza” e un’altra in base ai tratti somatici e in particolare
al tono della pelle) & ancora alla base di molti fenomeni di discriminazione e
segregazione razziale, istituzionalizzati e non.

Di qui, le narrazioni della “bellezza” utilizzate ancora una volta per fare
leva sul desiderio delle persone di liberarsi dalle discriminazioni attraver
S0 promesse di prestigio e riconoscimento in cambio della conformita a un
canone estetico e a una visione del mondo gerarchizzata. L'ultimo report
del 2021 sui prodotti per lo “skin-lightening”, lo sbiancamento della pellé,

stimava questo mercato a un valore dj 9,96 miliardi di dollari nell’industri2
cosmetica globale*,

38 Ivi, pp. 15 ¢ sepg.

39 Ivi, p?36. =

40 La pid famosa fu la su
pagina Wikipedia a lej
¢ il suo cervello fyr
1974, quando furon
fu ancora visibje
e .la sepoltura son

Si veda hitps://www o N ki
: BT i -analysis/s
products-marke g andwewrescarch.com/mdustry analy .

(ultima visitg 27.2.2024). Esistono numerosi stud! o

. saortd la
dafricana Saartij Baartman (1789-1815). Come "i‘p‘;niw“
dedicata, dopo la sua morte “il suo scheletro, i su0! &

. i i l no i
oo messi in mostra al Musée de 1'Homme di Pa-rfna copi?
0 rimossi e conservati in un luogo fuori dalla Vls.ta’] udafric?
Per I due anni successivi”, La restituzione dei resti 8
0 avvenute solo nel 2002, 1ighl¢“ing‘
uest?
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